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Miksi kdyttdisin Keiju-juomia?

Kasviperdiset Keiju-juomat
Kasviperaiset ja monikayttoiset tuotteemme on tehty kaikille
/omasta hyvinvoinnistaan ja terveydestaan kiinnostuneille
4 luttajille! Lisaksi juomat sopivat erinomaisesti henkildille, jotka
esim. vakaumuksellisista syista kayttavat kasviperdisia tai
maidottomia tuotteita.

Keiju-juomien ravitsemuksellinen koostumus
Keiju-tuoteperheen juomat ovat raikkaita, taysin kasvipohjaisia ja
terveellisia tuotteita. Tuotteet ovat kolesterolittomia, kovan
rasvan osuus on niissa vahdinen ja ne sisaltdvat yhta paljon
kalsiumia seka D-vitamiinia kuin vastaavat maitotuotteet.
Keiju-juomia ei ole tarkoitettu maidon korvikkeena alle 1-vuoti-
aille lapsille, silla juoma ei ravitsemuksellisesti tyydyta vauvan
ravinnentarvetta.

~“Keiju-juomat ovat maidottomia
Maidoton tuote ei sisalld mitdan maidon ainesosia. Se ei sisalla
maitoproteiinia, maitorasvaa tai maitosokeria eli laktoosia.
Lehmanmaitoallergiasta tai maitoyliherkkyydesta karsiville
henkildille taysin maidoton ruokavalio on ainoa vaihtoehto.

Laktoosi-intoleranssi ja maitoallergia

Vajaa 20 % suomalaisista karsii laktoosi-intoleranssista el
maitosokerin (laktoosin) puutteellisesta pilkkoutumisesta
johtuvasta imeytymishairiosta. Elimiston kyky pilkkoa laktoosia
riippuu ohutsuolessa olevan laktaasientsyymin maarasta ja sen
suhteellisesta aktiivisuudesta.

Toinen maitotuotteiden aiheuttama ongelma on maitoallergia,
joka on tavallisin pienilla lapsilla, mutta sitd voi esiintyd myos
aikuisilla. Jotta naista vaivoista kdrsivat henkilot voisivat elad
oireetonta elamaa, heidan ruokansa ei saa sisaltad laktoosia eika
maitoproteiinia sisaltavia tuotteita.

Keiju-juomat ja gluteeni
Keiju Riisi- ja Soijajuoma eivat sisalla lainkaan gluteenia ja ne
ovat erittdin hyva vaihtoehto gluteenittomaan ruokavalioon.
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Keiju Soijajuoma 0,75 | Keiju Kaurajuoma 0,75 |
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+ D-vitamiini + D-vitamiini

100% kasviperdinen 100% kasviperdinen
Laktoositon Laktoositon
Maidoton Maidoton
Kolesteroliton Kolesteroliton
Juoma sisaltaa runsaasti Sdilyvyys 8 kk

kasviperaista proteiinia
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Keiju Riisijuoma
+ Kalsium

+ D-vitamiini
100% kasviperdinen
Laktoositon
Maidoton
Kolesteroliton
Sailyvyys 8 kk

Huomaa myos Nallen juomauutuudet!

Nalle Suklaakaurajuoma
0,75 |

+ Kalsium

+ D-vitamiini

100 % kasviperainen
Maidoton

Sailyvyys 8 kk

Myos 2 dl:n pillitetrassa!

Nalle Vaniljakaurajuoma’
0,751 7
+ Kalsium i/

Y

+ D-vitamiini

100 % kasviperdinen
Maidoton

Sailyvyys 8 kk




Kokeile herkullisia reseptejamme!

Tarjoiluehdotus

Auringonkukka-
kaurarieska -

1 porkkana

6 dl Elovena-kaurahiutaleita
4 dl Keiju Kaurajuomaa

1 dl Keiju Juokseva
-rypsioljyvalmistetta

" 1kl sokeria

Y tl suolaa

Pinnalle:

3 1kl Elovena-kaurahiutaleita
3 1kl auringonkukansiemenia

dita uuni [dmpenemdan 250°:seen
ori porkkana ja raasta karkeaksi
ksi.
aikki aineet kulhossa. Anna
a noin 15 minuuttia.
deksi pyoredksi
0in 20 cm)
e. Ripottele

SMocC

2 annosta

3 dl Keiju Soijajuomaa

1% dl vadelmia J

" dI puolukoita tai punaherukoitz
1 dl Elovena-kaurahiutaleita

2-3 tkl sokeria

Mittaa kaikki aineet syvaan kulhoon.
Soseuta sauvasekoittimella tai moni-
toimikoneessa. Kaada laseihin ja nauti
aamu- tai valipalana.

Lisaa resepteja loydat osoitteesta: www.keiju.fi



